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Zur Bedeutung von Krokus-Bliiten als Nahrung der Alpendohle
Pyrrhocorax graculus

Urs N. Glutz von Blotzheim, Frank Borleis und Alfred Riggenbach

Alpine Choughs feeding on Crocus flowers and the physiological significance of this behaviour. —
Flocks of Alpine Choughs have been observed several times to pluck systematically pistils or to cut pistils to-
gether with the petals of Crocus albiflorus (see photos). As no details on the chemical composition of this
plant could be found, we refer to the literature on saffron Crocus sativus. Published data vary considerably.
Nevertheless it seems that the nutritional value and the calorific content of the rather small weight of consu-
med pistils are of no greater profit to the birds than most other food items available at this season. The grea-
test advantage of this kind of diet for Alpine Choughs might well be the relatively high content of carote-
noids. Their intake is essential to synthesize the bright yellow colour of the beak and orange- or coral-red of
the legs of adult birds as well as for general health and resistance to parasites.
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Nach Erscheinen von Glutz & Bauer (1993)
zeigte sich Frank Borleis (briefl.) erstaunt, dass
ein von ihm im Gebiet Oeschinensee (Berner
Oberland) beobachtetes Verhalten der Alpen-
dohle offenbar noch nicht bekannt war. Er hat-
te am 13. Juni 1991 auf Alp Oberbirgli NNE
Oeschinensee in 1970 m .M. einen Schwarm
Alpendohlen beobachtet, der gezielt Bliiten des
Friihlingskrokus Crocus albiflorus frass. Die
Vogel zupften vorwirtsschreitend in schneller
Folge ganze Bliiten ab, wobei sie die Kronblit-
ter z.T. wieder fallen liessen, oder sie zwackten
nur die Fortpflanzungsorgane ab. Nach dieser
ersten Beobachtung fand F. Borleis im Gebiet
iberall grosse Flachen abgefressener Krokus-
bliiten, eine Beobachtung, die er auch in den
folgenden drei Jahren bestitigen konnte.

Urs N. Glutz von Blotzheim (UGvB) war
dieses Verhalten damals (18.2.1994) weder
aus der Literatur noch aus eigener Erfahrung
bekannt. Es scheint auch seither nicht beschrie-
ben worden zu sein (z.B. Biichel 1999, Laiolo
& Rolando 1999). Am 1. Juni 2000 iiberrasch-
te UGVB nun aber im Raum Waldhiitte — Mett-
len am Fronalpstock (Kanton Schwyz) einen
Trupp von 15 Alpendohlen, die am nordexpo-
nierten Hang von Unter Stdckli (1630 m 6.M.)
am unteren Rand eines Krokus-Bestandes ein-

fielen, im losen Verband hangaufwarts schrit-
ten und ganz gezielt die Staub- und Frucht-
blétter aus Krokusbliiten herauspickten. Bevor
die Alpendohlen den ganzen Krokus-Bestand
durchschritten hatten, niherte er sich diesem
und veranlasste dadurch die Vogel zum Ab-
flug. Eine Kontrolle des mehr als 350 Bliiten
zihlenden Feldes zeigte, dass etwa die Hilfte
der sonst unversehrten Bliiten keine Fortpflan-
zungsorgane mehr hatten (Abb. 1); in der hang-
abwirtigen Hilfte des Bestandes waren fast
alle Bliiten «gepliindert», in der oberen Hilfte
waren die meisten noch intakt. In einem ande-
ren Krokusfeld mit mehr als 3000 Bliiten fand
UGvB zunidchst nur intakte Bliiten; weiter
hangaufwirts waren aber nicht nur die Staub-
blatter, Griffel und Narben, sondern auch die
violetten oder weissen Kronblitter bis auf
einen etwa 3—4 mm langen Basalstummel ab-
gezwackt — also ein ganz anderes Frassbild
(Abb. 2) als dort, wo UGvB die Alpendohlen
beim Nahrungserwerb beobachten konnte.
Allgemeine Angaben tiber Nahrwert und In-
haltsstoffe der Gattung Crocus sind sehr spér-
lich, da diesbeziigliche Untersuchungen meist
nur am angebauten Echten Safran Crocus sati-
vus durchgefithrt worden sind (Blaschek et al.
1998). Der Safran ist ein Herbstblither. Die



304 U. GLuTZ VON BLOTZHEM et al., Krokusbliiten als Nahrung der Alpendohle  Ornithol. Beob.

Abb. 1. Drei intakte Friithlingskrokusbliiten und vier
Bliiten ohne Staub- und Fruchtblitter. Aufnahmen
U. Glutz von Blotzheim, 1. Juni 2000. — Crocus al-
biflorus: 3 flowers with and 4 without pistils.

blassvioletten, dunkler oder heller geaderten
Bliiten sind 10—15 cm lang und werden ge-
wohnlich von den schmallinealen Blittern
tiberragt;: der nahe der Knolle aufsitzende
Fruchtknoten entsendet durch die lange Kron-
blattréhre hindurch den etwa 10 c¢cm langen
Griffel, der von 3 orangeroten 25-35 mm lan-
gen Narbenschenkeln bekront ist. Um 100 g
Safran, teuerstes Gewiirz der Erde, zu erhalten,
werden etwa 12000-14700 Bliiten bendotigt.
Die Narben des Friihlingskrokus Crocus albi-
Sflorus sind viel kiirzer als die des Safrans, fiir
den Menschen ohne Geruch und Geschmack
und nur von geringem Firbevermogen. Ent-
sprechend ist die Gewinnung grosserer Men-
gen von Staub- und Fruchtblittern noch viel
aufwendiger, und die Kenntnisse iiber Nihr-
wert und Inhaltsstoffe von Safran kénnen nicht
ohne weiteres auf den Friihlingskrokus iibertra-
gen werden, von dem ohnehin mehr als nur die
Narbenschenkel verzehrt werden.

Abb. 2. Zwei Krokusbliiten mit herausgepickten
Staub- und Fruchtblittern. — Two flowers of Crocus
albiflorus; the missing pistils have been consumed
by Alpine Choughs.

Die quantitativen Angaben von List & Hor-
hammer (1973), Furia (1984), Siewek (1990),
Rios et al. (1996) und Blaschek et al. (1998),
vor allem tiber die Anteile von Kohlenhydraten
und Fetten im Safran schwanken betrichtlich.
R. Prinzinger (briefl.) berechnete fiir alle An-
gaben Energieinhalte von >20 kl/g, d.h. dhnli-
che Werte wie zur selben Zeit verfiigbare Sa-
men liefern wiirden (so z.B. Fichte Picea abies
22,7, Hellgelbes Hungerbliimchen Draba ne-
morosa 26,2, Vogelbeerbaum Sorbus aucupa-
ria 26,2, Heidelbeere Vaccinium myrtillus 24,4
oder Krihenbeere Empetrum nigrum 20,8 kl/g;
Dolnik & Postnikov 1982). Nach Siewek
(1990) enthilt 1 g Safran iiberdies 17,0 mg Ka-
lium, 1.4 mg Natrium und 1,05 mg Calcium.
Die #therischen Ole (insgesamt 0,4 —1,3 %) be-
stehen zu 47 % aus Safranal (zusammen mit
Pinen und Cineol fiir das besondere Aroma
verantwortlich). aus dem bitter schmeckenden
Picrocrocin und aus dem wasserldslichen Cro-



97,2000

U. GLuTZ voN BLOTZHEIM et al., Krokusbliiten als Nahrung der Alpendohle 305

Abb. 3. Intakte und im Vordergrund rechts mitsamt den Kronblittern abgezwackte Friihlingskrokusse. —
From the Crocus albiflorus in the right foreground, the pistils were cut off by Alpine Choughs together with
the petals.

cin, das die intensive gelbrote Firbung be-
wirkt. Als weitere Farbstoffkomponenten kom-
men noch die Carotinoide Crocetin (ziegelrot),
o-Carotin, B-Carotin, y-Carotin, Lycopin und
Zeaxanthin vor. Schliesslich gilt Crocus mit
etwa 0,01 % des Trockengewichts als reiche
Quelle fiir Vitamin B, (Karrer & Jucker 1948,
Siewek 1990, Blaschek et al. 1998).

Obwohl physiologisch nutzbarer Energiein-
halt, Verdaulichkeit und Inhaltsstoffe von Cro-
cus albiflorus nicht im Detail bekannt sind,
darf angenommen werden, dass Alpendohlen
hauptsiichlich aus den gelb und rot farbenden
Carotinoiden der Staub- und Fruchtblitter von
Friithlingskrokus, nach der Schneeschmelze
wohl der ersten ergiebigen Carotinoidquelle,
Nutzen ziehen. Der Energieinhalt scheint nicht
grosser zu sein als jener von Simereien. Im
Juni steht iiberdies schon eine reichhaltige Pa-
lette niihrstoffreicher wirbelloser Tiere, u.a. Ti-
puliden-Larven, zur Verfiigung, die gemessen

am Aufwand wahrscheinlich einen héoheren
Energiegewinn bringen. Die Aufnahme von
Pflanzen synthetisierten Carotinoiden ist not-
wendig, um priichtig korallenrote Beine und
Fiisse und gelbe Schnidbel zu erhalten (z.B.
Stradi 1995). Vorjihrige Alpendohlen sind zur
Brutzeit ihres 2. Kalenderjahres immer noch
leicht an der dunklen Fleckung der orange- bis
mennigroten Beine von mehrjdhrigen Artge-
nossen zu unterscheiden. Uberdies haben neue-
re Untersuchungen gezeigt, dass Carotinoide
fiir die Stirkung des Immunsystems wichtig
sind und — eingelagert im Eidotter — wihrend
der Frithentwicklung als Antioxidans das emp-
findliche embryonale Gewebe vor Peroxiden
schiitzen (z.B. Rios et al. 1996, Olson &
Owens 1998, Blount et al. 2000).

Staub- und Fruchtblitter von Friithlingskro-
kus finden die in kiirzester Zeit grosse Hohen-
unterschiede bewiiltigenden Alpendohlen mit
Leichtigkeit wihrend 3—4 Monaten. Bei gu-
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tem Bliitenangebot konnen die Végel sehr ziel-
strebig und effizient vorgehen und etwa die
Halfte der Zeit, die sie am Boden verbringen,
dem Krokusfressen widmen, wobei 30-90
Bliiten/min besucht werden (Oberbirgli 10. 5.
1994; F. Borleis). In anderen Fillen lassen
sie die Krokusbliiten aber auch unbeachtet
(z.B. Nitschen iiber Andermatt/Uri 27.4.
1994, UGvB; Lauchernalp/Wallis 2. 6. 1994,
F. Borleis). An einem bestimmten Standort
bieten sich die Fortpfianzungsorgane des Friih-
lingskrokus allerdings nur wihrend etwa 2 Ta-
gen an, da sie dann verwelken. Deshalb besteht
kaum die Gefahr, dass die Krokusbestinde
dibernutzt oder von den Végeln toxische Dosen
aufgenommen wiirden. Fir Kalt- und Warm-
bliiter scheint Crocus sativus weniger giftig als
fiir den Menschen (Gessner 1974). Zudem wird
angenommen, dass akute Vergiftungen beim
Menschen (in der Regel bei vorsétzlichen Ab-
ort-Versuchen) im wesentlichen auf das Picro-
crocin oder dessen Spaltprodukte zuriickzu-
fihren sind (Blaschek et al. 1998), das im
Friihlingskrokus ohnehin hochstens in weit
kleineren Mengen vorkommt.

Dank. Herrn Prof. Dr. Marcel Giintert danken wir
fiir neueste Literatur zur Bedeutung von Carotinoi-
den fiir die Starkung des Immunsystems, Frau Dr.
Verena Keller fiir wertvolle Hinweise zur Verbesse-
rung des Abstracts.

Zusammenfassung

Alpendohlen sind wiederholt beim Verzehr von
Staubblittern, Griffel und Narben von Frithlingskro-
kus Crocus albiflorus beobachtet worden. In man-
chen Bestinden pickten sie gezielt nur die Fortpflan-
zungsorgane aus den Bliiten, in anderen zwackten
sie diese mitsamt dem grossten Teil der Kronblitter
ab. Uber Nihrwert und Inhaltsstoffe von Krokus ist
wenig bekannt, doch gibt es Angaben iiber den Sa-
fran Crocus sativus. Auch wenn diese nicht vorbe-
haltlos auf den Friihlingskrokus iibertragen werden
diirfen, ist anzunehmen, dass die Alpendohlen vor
allem vom relativ hohen Gehalt an Carotinoiden pro-
fitieren. Die Aufnahme von Carotinoiden ist von Be-
deutung fiir das intensive Gelb des Schnabels und
das Orange- oder Korallenrot der Beine Erwachse-
ner, insbesondere der Altvogel, und bei der Immuni-
sierung gegen Krankheiten und Parasiten.
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