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Arbeitsgruppe Okoethologie der Vogel

Aufsuchen eines Schlafplatzes bei Alpenschneehiihnern

Lagopus mutus helveticus im Sommer

Lutz von der Heyde, Verena Laudahn und Hans-Heiner Bergmann

Roosting behaviour in Ptarmigan Lagopus mutus helveticus in summer. — In the alpine zone of Hohe
Tauern National Park, Austria, roosting behaviour of Ptarmigan was observed during their moulting period in
summer. In late dusk, birds started to walk uphill from where they flew to a distant roosting place as a group.
Inversely they returned to their diurnal haunts in the morning. According to a well recorded example, beha-
vioural changes leading to their roosting flight in the evening are described quantitatively. These changes are
interpreted in the context of adaptations to predator pressures.
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Vom Ubernachten der Alpenschneehiihner ha-
ben wir bislang nur begrenzte Kenntnisse. Im
Winter graben sich die Vogel Mulden oder
Hohlen im Pulverschnee (Glutz von Blotzheim
et al. 1973, A. Bossert briefl.). Diese Schlaf-
platze suchen sie zumindest teilweise fliegend
auf, um Bodenfeinden ein Auffinden zu er-
schweren (Hohn 1980). Watson (1972), der an
Alpenschneehiihnern der arktischen Unterarten
mutus, islandorum, townsendi und rupestris
sowie der schottischen Unterart millaisi gear-
beitet hat, schreibt, dass die Vogel in Gerollfel-
dern, auf Felsbdndern oder im Schnee schlafen.
Zur Brutzeit verbringen die Hennen die Nacht
auf dem Nest, die Hihne oft in Nestnihe. In
Schottland beobachtete derselbe Autor das
Aufsuchen von temporiren Schneefeldern im
August und September. Nach Beobachtungen
von M. Lieser (briefl.) suchen Alpenschnee-
hithner im gronldndischen Sommer bei 24
Stunden Licht keinen bestimmten Schlafplatz
auf, sondern schiafen und ruhen dort, wo sie
gerade sind. Das entspricht auch der bisherigen
allgemeinen Ansicht iiber die Schlafplitze in
den Alpen (C. Marti briefl.).

Schon wihrend der Jungenaufzucht finden
sich die Hihne in der alpinen oder subnivalen

Zone der Alpen zusammen, um hier gemein-
sam an traditionellen Pldtzen zu mausern. Zu
ihnen gesellen sich spiter die Hennen mit den
Jungvogeln (Marti & Bossert 1985). In dieser
Periode verbringen die Tiere die meiste Zeit
des Tages im Bereich lockerer Blockfelder
oder an deren Rand, wo sich ein Angebot an
Deckung und Tarnung mit einem solchen an
frischer proteinreicher pflanzlicher Nahrung
verbindet (Bossert 1980, Bergmann & Engldn-
der 1996). Wo die Vogel wihrend dieser Zeit
ihre Nichte verbringen und wie sie gegebenen-
falls die Schlafplitze erreichen, ist weitgehend
unbekannt (Glutz von Blotzheim et al. 1973,

.Hohn 1980). Auch Marti & Bossert (1985) ma-

chen hierzu keine Mitteilung. Drews et al.
(1998) vermuten, dass die Hiihner in den Al-
pen auch im Sommer gesonderte Schlafplitze
aufsuchen. Wir haben anlaflich von Ganztags-
beobachtungen erste konkrete Feststellungen
zu diesem Thema gemacht. Insbesondere inter-
essierte uns dabei die Frage, wie die Vogel
beim Aufsuchen des Schiafplatzes ihr indivi-
duelles und soziales Verhalten im Vergleich
zum Tagesverlauf dndern.
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1. Untersuchungsgebiet und Methode

In der Zeit zwischen 20. Juli und 8. September
1998 nutzten wir im Oberen Nassfeld an der
Grofiglockner-Hochalpenstrae im Salzburgi-
schen Teil des Nationalparks Hohe Tauern auf
einer Meereshthe von 2300 m die Gelegenheit,
einige Beobachtungen zum Schlafplatzverhal-
ten von Alpenschneehiihnern vorzunehmen.

Am genannten Platz hielten sich in der zwei-
ten Julihilfte 1998 zwei Hihne, zeitweise auch
noch eine Henne und weitere Individuen auf.
Die Beobachtungen wurden jeweils am spaten
Abend zwischen etwa 20.30 und 21.30 h mit-
teleuropiischer Sommerzeit (MESZ) durchge-
fiihrt. Hierbei waren bis zu sieben Personen be-
teiligt, von denen zwei die Hithner mit Fern-
glidsern, zwel mit Spektiven beobachteten. Das
Verhalten der Vogel wurde im Takt von 20 s
nach folgenden Parametern protokolliert: Ver-
haltensweise (Stehen, Schleichen, Laufen, Ru-
hen, Nahrungsaufnahme, Komfortverhalten,
Fliegen), Abstand der Individuen voneinander
und Abstand zum néchsten groferen Stein von
mindestens Huhngrofie sowie Laufrichtung.
Luxwerte wurden mittels des Luxmeters Pan-
lux electronic von GOSSEN im Takt von 1 min
gewonnen.

2. Ergebnisse

Eine Einzelbeobachtung an zwei H#hnen sei
im Detail dargestellt (Abb. 1): Am 30. Juli
1998 hatten sich die beiden Vogel den ganzen
Tag iiber zusammen an einem Unterhang des
Oberen Nassfeldes unterhalb des Aussichts-
punkts «Fuschertdrl» aufgehalten. Nach Idnge-
rer Ruhephase begannen sie um 20.58 h MESZ
mit intensiver Nahrungssuche. Dabei ersetzten
sie ihr wihrend des Tages iibliches Schleichen
mehr und mehr durch ziigiges Laufen. Wah-
renddessen 18sten sie sich mit zunehmender
Dammerung stirker von der Néhe Deckung
bietender grofler Steine. Die Daten, die iiber
den Abstand zur Deckung gewonnen wurden,
weisen durch das zufillige Vorbeilaufen an
Steinen allerdings erhebliche Schwankungen
auf und sind deshalb hier nicht dargestellt. Die
beiden Hihne entfernten sich zwischen 20.50

und 21.19 h fiir 6 bzw. 10 min 1-3 m von der
Deckung. Wihrend der letzten 5 min wurde
dieser Parameter nicht mehr erfasst, da sich die
Hihne zu diesem Zeitpunkt in einem ganz
deckungsfreien Habitat befanden. Diese Zeit
kann insgesamt hinzugerechnet werden. Im
Gesamtzeitraum von 36 min befanden sich die
Hzhne also 11 bzw. 16 min (31 % bzw. 44 %)
in deckungsarmem Gelédnde.

Im Vergleich dazu hielten die Hithner tags-
iiber (31 halbstiindige Beobachtungsintervalle
mit je 30 Takten, an verschiedenen Tagen zwi-
schen 5.00 und 20.00 h bei einem Bewdlkungs-
grad von < 70 % gewonnen) in 100 % der In-
tervalle einen Abstand von hé&chstens einer
Huhnlénge zur Deckung (mind. huhngroBer
Stein) ein, was nicht ausschlieit, dass die Vo-
gel bei einzelnen Takten weiter von der
Deckung entfernt waren. Dies war jedoch bei
Nebel, dichter Bewdlkung (>70 %) oder star-
ken Regenfillen anders. Unter diesen Umstin-
den betrug der Abstand bei 22 Beobachtungs-
intervallen zwischen 6.00 und 20.00 Uhr in nur
86,4 % maximal eine Huhnldnge zum néchs-
ten Stein. In 13,6 % der Intervalle hielten sich
die Hiihner in freierem Geldnde auf (Laudahn
1999). Bei schlechter Witterung verhielten sie
sich also dhnlich wie in der Abendddmmerung.

Um 21.15 h begannen die beobachteten Hah-
ne gemeinsam, den Abhang in raschem, aber
immer wieder kurzfristig unterbrochenem Lauf
zu ersteigen. Die Verinderung der Laufakti-
vitdt ist aus Abb. 1c abzulesen. Die Nahrungs-
aufnahme war zu diesem Zeitpunkt so gut wie
beendet. Um 21.24 h hatten sie den hochsten
Punkt ihrer Laufstrecke im Hang 140 m ober-
halb des Startpunktes erreicht. Die beiden Vo-
gel waren einander wihrenddessen allmdhlich
niher gekommen (Abb. 1b). lhre Laufspuren
hatten sich mehrfach iiberkreuzt. Jetzt standen
sie fiir einen Augenblick dicht nebeneinander
im Oberhang. Um 21.24 h erhoben sie sich un-
mittelbar nacheinander in die Luft. Man sah
ihre weilen Fligel gegen den dunklen Unter-
grund aufleuchten, dann flogen sie iiber die
ndchste von NW nach SE verlaufende Hang-
schulter rasch davon, wobei sie kurz gegen den
Abendhimmel sichtbar waren.

Wihrend der Beobachtungszeit nahm die
Synethie zu (Abb. 1d). Mit zunehmender Dam-
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merung (Abb. la) und abnehmendem Indivi-
dualabstand (Abb. 1b) vergroBerte sich die
Synchronisation des Verhaltens.

Die intensive Lokomotion mit Nahrungser-
werb hatte bei einer Beleuchtungsintensitiit
von 60 1x begonnen, das gezielte Berganlaufen
bei 3 Ix, der Abflug erfolgte bei weniger als
1 1x (Abb. 1 a—c), also schon in tiefer Damme-
rung. Die Verhaltenskategorien Nahrungsauf-
nahme und Lokomotion machten mit 73 %
einen groBen Anteil am protokollierten Verhal-
ten aus. Zum Vergleich ermittelten Drews et
al. (1998) bei zwei Ganztagsbeobachtungen
einen Anteil von nur 20 % Nahrungsaufnahme
und 9 % Lokomotion und Laudahn (1999) 9 %
Nahrungsaufnahme und 6 % Lokomotion (Be-
wolkungsgrad <70 %), bzw. 11 % und 8 %
(Bewolkungsgrad >70 %) am Gesamtbudget
eines Tages.

Gegen Ende der Beobachtung konnten die
Voégel im Oberhang nur noch mit der licht-
stirksten Optik lokalisiert werden. Ahnliche
Verldufe haben wir am 22. und 27. Juli sowie
am 6., 25. und 26. August 1998 registriert, aber
nicht in dieser Datenvollstindigkeit.

Entsprechend haben wir mehrfach frithmor-
gens die beiden Hahne in threm eng begrenzten
Tagesaufenthaltsgebiet einfallen sehen oder
laut singen horen (23.7., 4.51 h; 26.7., 5.07 h;
27.7.,4.56 h; 30.7., 5.15 h; 8.8.,5.09 h; 3.9.,
5.52 h). Hier verblieben sie wihrend des gan-
zen Tages und bewegten sich nur wenig.

Anhand einer sendermarkierten Henne, die
zeitweise dem Trupp am Oberen Nassfeld an-
gehdrte, liel sich das gemeinsame Schlafplatz-
gebiet einengen. Es lag entweder in einem
Schneefeld oder einem Gletschergebiet in siid-
westlicher Richtung unterhalb des Brennkogel-
gipfels. Die Distanz zwischen Tagesaufent-
haltsgebiet und Schlafplatzgebiet diirfte 23
km betragen haben. Wegen des schwierigen
Geldndes konnte eine nidchtliche Nachsuche
nicht durchgefiihrt werden. Eine solche Nach-
suche wire aber unbedingt erforderlich, um
den Schlafplatz zu charakterisieren.

3. Diskussion

Mausernde Alpenschneehiihner leben in den
Alpen in der alpinen und subnivalen Zone,
wihrend sie zur Brutzeit und anfinglich auch
noch mit den Kiken die Zwergstrauchheiden
in der subalpinen Stufe bevorzugen.

In ihrem Mauserhabitat scheinen die Schnee-
hiihner besonders wihrend sonniger Sommer-
tage sehr stark an die Deckung und Tarnung
durch grofle Steine gebunden zu sein (Berg-
mann & Engldnder 1994) und nutzen unter
vorsichtig schleichender Fortbewegung nur
kleine Flachen zur Nahrungsaufnahme. Bei
schlechten Witterungsbedingungen verlassen
sie sowohl zur Brut- als auch zur Mauserzeit
die deckungbietenden Lebensriume und su-
chen nahrungsreiche, offene Fldchen auf (Lau-
dahn et al. in Vorb., Laudahn 1999). In dieser
Zeit ist ein geringerer Feinddruck aus der Luft
zu erwarten (Bergmann et al. in Vorb., Drews
et al. 1998, Laudahn 1999). Das gilt ebenso fiir
den Steinadler (Haller 1982) wie auch fiir den
Uhu (Mirz & Piechocki 1976).

Uber einen weiteren Fall von Wechsel des
Aufenthaltsraumes und wohl auch des Habitats
wird hier berichtet. Da die Vigel offenbar so-
wohl bei Tag als auch bei Nacht unter latentem
Feinddruck stehen, ist zu vermuten, dass auch
das Aufsuchen von Schlafplitzen entfernt von
den Nahrungsgriinden an das Auftreten von
Feinden angepasst ist. Wihrend die Végel ihr
Verhalten tagsiiber offenbar hauptszchlich auf
fliegende Beutegreifer wie den Steinadler
Aquila chrysaetos einrichten, diirften sie nachts
stidrker durch Bodenfeinde, wie Fuchs Vuipes
vulpes und Hermelin Mustela erminea, in der
Didmmerung auch durch den Uhu Bubo bubo
gefdhrdet sein (Glutz von Blotzheim 1962,
Glutz von Blotzheim & Bauer 1980). Dies legt
eine eigene Strategie zur Feindvermeidung
nahe, z.B. durch Wahl eines anderen Ortes
bzw. Habitats fiir die Nacht.

In der kurzen Zeit der Abendddmmerung,
wenn der Steinadler nicht mehr aktiv ist, ergibt
sich die Mbglichkeit, aber auch wohl die Not-
wendigkeit, zu intensiver ungefihrdeter Nah-
rungsaufnahme und zu einem raschen Wechsel
an einen Ort mit geringem Pridationsrisiko.
Entsprechend haben wir beobachtet, dass die
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Abb. 2. Tageseinstand einer mausernden Gruppe von Alpenschneehiihnern aus Beobachtersicht. Oberes
Nassfeld an der GroBglockner-Hochalpenstrale, Nationalpark Hohe Tauern, Ende Juli 1998. Abends ver-
lassen die Vogel den Standort, indem sie bis unterhalb der StraBe hangaufwiirts laufen und dann nach rechts
tiber die Hangschulter abfliegen. Aufnahme H.-H. Bergmann. — Habitat during the day of a group of moulting
Ptarmigan as seen from the observation point. Oberes Nassfeld, Grossglockner-Hochalpenstrasse, National
Park Hohe Tauern, Austria, end of July, 1998. In the late evening, birds start to walk uphill and afterwards
fly away to find their night roost.

Vogel in der Morgenddmmerung unter lautem
Gesang im Nahrungsraum des Vortages wieder
einfallen und dort zunichst intensiv fressen,
bevor sie zu ihrem ruhigen Tagesverhalten
iibergehen. Fiir das intensive morgendliche
Fressen ist neben dem geringeren Feinddruck
sicher auch eine hohe Fressbereitschaft verant-
wortlich, wie auch Bossert (1980) ausfiihrt.
Den abendlichen Wechsel des Lebensraums
konnte man auch im Sinne einer Tempera-
turanpassung interpretieren: Wenn die Vogel
nicht an den Nahrungsraum gebunden sind, su-
chen sie ihnen angenehmere kiihlere Tempera-
turen auf. Auf das Vermeiden hoher Tempera-
turen weist A. Bossert (briefl.) hin. Sogar tags-
tiber scheinen sich die Hiihner im Zweifelsfall
jedoch eher am Feinddruck zu orientieren als

an der Temperaturverteilung. Wir haben sie
wihrend des Tages regelméfig in voller Sonne
ruhen sehen, wenn sie dabei gut gedeckt hang-
abwirts von einem Stein sitzen konnten, ob-
wohl Schattenpldtze in der Néhe vorhanden
waren. Auch war es im Ubernachtungsgebiet
wahrscheinlich nicht kélter als im Beobach-
tungsgebiet, wo néchtliche Lufttemperaturen
bis nahe dem Gefrierpunkt erreicht wurden
(Laudahn 1999).

Der abendliche Hanganstieg zu Ful} ldsst
sich damit erkldren, dass Schneehiihner wie an-
dere RaufuBhiihner grundsitzlich ungern berg-
an fliegen (Glutz von Blotzheim et al. 1973).
Auch bei Storung entfernen sich die Schnee-
hiihner im Sommer zu Fuf} und bedienen sich
ihrer dann besonders auffilligen weiflen Fliigel
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nur, wenn es gilt, deckungsfreie Flichen zu
iiberwinden oder schnell zu fliichten, beson-
ders wenn sie dabei abwirts fliegen konnen
(eig. Beob.). Nach dem abendlichen Hangan-
stieg konnen sie ihre entfernten Schlafplitze
dann vermutlich im weniger aufwendigen Ho-
rizontalflug erreichen. Das Bilden und Auf-
rechterhalten der Gruppe wihrend all dieser
Abliufe diirfte ebenfalls dazu dienen, dem
Feinddruck zu begegnen (Alcock 1993).
Leider liegen uns zur Zeit nur wenige Daten
{iber den im Sommer tatsdchlich auf einer
Alpenschneehuhnpopulation lastenden Feind-
druck vor. Ebenso blieben uns bislang die Lage
und Art der von den Vodgeln aufgesuchten
Schlafplétze weitgehend verborgen. Wir wer-
den sie erst aufgrund weiterer intensiver Beob-
achtungen bzw. von Untersuchungen an sen-
dermarkierten Vogeln beschreiben kénnen.
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Zusammenfassung

Mausernde Alpenschnechiihner in der alpinen Zone
des Nationalparks Hohe Tauern (Osterreich) liefen
im Sommer in der Abendddmmerung steil bergauf.
Sie flogen dann gemeinschaftlich zu einem entfernt
liegenden Schlafplatz ab. Sie kehrten in der Morgen-
dimmerung zum Ort ihres Tagesaufenthalts zuriick.
Die Verhaltensinderungen vor dem Schlafplatzflug
werden anhand eines Beispiels quantitativ beschrie-
ben. Sie werden vor dem Hintergrund des tageszeit-
lich unterschiedlichen Feinddrucks interpretiert.
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