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Gruppenbildung beim Zwergkleiber Sitta pygmaea — eine Strategie

zum Uberleben kalter Winter ! 2

Marcel Gintert

Die Selektionsvorteile, welche bei Vogeln
zur Bildung von Schwirmen fiihren, haben
das Interesse der Verhaltensforscher und
Okologen seit langem auf sich gezogen. Fiir
nahrungssuchende Verbiinde gelten besse-
re Feindvermeidung und eine erhéhte Effi-
zienz der Nahrungssuche — lokal geklumpt
verteilte Nahrung wird rascher entdeckt ~
als die wesentlichen Ursachen (fiir eine de-
taillierte Literaturiibersicht vgl. Morse
1980, Milinski 1986). Andere Faktoren
werden fiir das Entstehen von Nichtigungs-
schwirmen verantwortlich gemacht: In
neuerer Zeit wurde v.a. der Austausch von
Informationen betreffend die Lage giinsti-
ger Nahrungsplitze in Erwigung gezogen
(information centre hypothesis, Ward &
Zahavi 1972). In ihrer extrem einseitigen
Betrachtungsweise ist diese Hypothese al-
lerdings nicht unwidersprochen geblieben
(Weatherhead 1983); Feindvermeidung
spielt wohl auch beim Nichtigen eine we-
sentliche Rolle (Kelty & Lustick 1977,
Swingland 1977). Schliesslich ist die Ener-
gieersparnis als Folge eines geringeren
Warmeverlustes beim Schlafen an mikro-
klimatisch begtinstigten Stellen, moglicher-
weise sogar durch eine Erwidrmung der lo-
kalen Umgebung durch die abgestrahlte
Korperwarme der Schwarmmitglieder, als
Ursache fiir nichtliche Ansammlungen von
Vogeln diskutiert worden (Jenni 1986, Kel-

4. Schweizerisches Symposium fiir Ornithologie,
19./20. Oktober 1985 in Ziirich, 8. Beitrag.

2 Mit Unterstiitzung des Schweizerischen National-
fonds zur Forderung der wissenschaftlichen For-
schung. Die Untersuchung wurde an der Northern
Arizona University in Flagstaff, Arizona, durchge-
fithrt.

ty & Lustick 1977, Walsberg & King 1980,
White et al. 1975). Die wirmeerhaltende
Funktion ist bei denjenigen Arten, welche
in Koérperkontakt schlafen, unbestritten
(Armstrong 1955, Brenner 1965, Chaplin
1982, Frazier & Nolan 1959, Haftorn 1972,
Lack & Lack 1958, Lohrl 1955, Riehm
1970, Smith 1972).

Die vorliegende Arbeit beschiftigt sich
mit dem Nichtigungsverhalten des Zwerg-
kleibers Sitta pygmaea, einer kleinen, nur
10 g schweren Singvogelart, die als Stand-
vogel die Nadelwaldzonen im Westen
Nordamerikas bewohnt. Im Gegensatz zu
den meisten Kleiberarten lebt der Zwerg-
kleiber praktisch das ganze Jahr hindurch
gesellig; nur wihrend der wenige Wochen
dauernden Brutzeit besetzen die Paare, oft
zZusammen mit einem oder mehreren unver-
paarten &, den sog. Helfern, ihre Brutre-
viere (Norris 1958, Sydeman 1985, Syde-
man & Giintert in Vorb.). Ausserhalb der
Brutsaison suchen Zwergkleiber in Schwér-
men ihre Nahrung und tbernachten ge-
meinsam in Baumhohien. Die Nichtigungs-
gemeinschaften koénnen bis zu 160 Individu-
en umfassen (Knorr 1957, Sydeman &
Gintert 1983).

Untersuchungsgebiet und Methoden

Das Untersuchungsgebiet befindet sich 20
km o6stlich von Flagstaff, Arizona, auf ca.
2000 mi. M. und umfasst eine Fliche von
220 ha Wald, der hauptsichlich aus Ponde-
rosa-Kiefern Pinus ponderosa besteht. Et-
wa ein Drittel der Fliche liegt innerhalb des
Walnut Canyon National Monument und
hat seit 100 Jahren keine forstlichen Ein-
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griffe mehr erfahren; entsprechend ist die
Haufigkeit abgestorbener und sterbender
Biume sehr hoch. Der ubrige Teil gehort
zum Coconino National Forest und wird re-
gelmissig forstwirtschaftlich genutzt. Das
Klima des Gebietes ist charakterisiert
durch einen ausgesprochenen Wechsel der
Jahreszeiten, mit kalten, schneereichen
Wintern. Néchtliche Tiefsttemperaturen
von —20°C werden im Januar und Februar
haufig erreicht; gelegentlich sinkt die Tem-
peratur bis —40°C. Die Nahrungssuche der
Végel wird zudem oft durch heftigen Wind
erschwert.

Die Feldstudie dauerte von November
1980 bis Oktober 1982; wahrend der an-
schliessenden zwei Jahre wurde sie durch
W. Sydeman, allerdings mit einer anderen
Fragestellung, fortgesetzt (Sydeman 1985).
Fiir die Untersuchung der individuellen Zu-
sammensetzung der Schwirme wurden die
Vogel farbberingt. Gefangen wurden sie
nachts in den Schlafhohlen, zur Brutzeit
auch in den Nesthohlen und wihrend der
trockenen Jahreszeit mittels Japannetzen
an natiirlichen und kinstlichen Trankestel-
len. Insgesamt wurden 256 Vogel individu-
ell markiert; damit waren im Kerngebiet
des Areals jeweils etwa 85% der Individuen
beringt.

Zur Abkliarung der Frage nach der jah-
reszeitlichen Bevorzugung der Schlathoh-
len wurden an 46 zugédnglichen Hohlen ver-
schiedene morphologische Eigenschaften
(Hohe iber Boden, Position im Stamm
oder in einem Ast, Aussendurchmesser,
Volumen, Dimensionen des Einflugloches,
Kompassrichtung, etc.) bestimmt (Hay &
Giintert 1983). Gleichzeitig wurde durch
Douglas B. Hay eine Laborstudie iiber den
Energiestoffwechsel néichtigender Zwerg-
kleiber sowie deren Verhalten in der
Schlafhohle durchgefithrt (Hay 1983).

Resultate

Soziale Organisation

Fir das Verstindnis der Nahrungssuche-
und Schlafgemeinschaften ist die Kenntnis

der Sozialstruktur des Zwergkleibers erfor-
derlich, welche erst im Rahmen dieser Stu-
die erkannt wurde (Gintert in Vorb.). Die
wesentlichen Resultate sind deshalb hier
kurz zusammengefasst: Die Grundeinheit
einer Zwergkleiber-Population ist die Win-
tergruppe, eine stabile, territoriale Ge-
meinschaft, deren Mitglieder gemeinsam
auf Nahrungssuche gehen, gemeinsam das
Gruppenterritorium gegen Nachbarn ver-
teidigen und gemeinsam néchtigen. Diese
Gruppen konnen sich in Untergruppen auf-
spalten, aber auch mit anderen Gruppen
temporare Verbindungen fiir die Nahrungs-
suche und das Néchtigen eingehen; ein sol-
cher Zusammenschluss kann einige Stun-
den oder mehrere Tage und Nichte dau-
ern. Im jahreszeitlichen Zyklus kommt es
im April zu einer endgiltigen Aufsplitte-
rung der Gruppe, wobei die ¢ innerhalb
oder am Rand des Gruppenterritoriums ein
Brutrevier besetzen. Nach dem Ausfliegen
der Jungen bleiben die Familien entweder
wihrend einiger Wochen in ihren Territo-
rien, oder sie schliessen sich unmittelbar
nach dem Fliggewerden mit benachbarten
Familien zusammen; der Unterschied im
Verhalten scheint witterungs- und nah-
rungsabhingig zu sein (Gintert in Vorb.).
In jedem Fall kommt es spitestens im
Herbst zu einer Vermischung der Familien,
weil ein erheblicher Teil der selbstindig ge-
wordenen Jungvogel abwandert und frem-
de Junge ins Gebiet einwandern. Wenn im
Frithwinter alle oder ein Teil der & aus der
vorjahrigen Wintergruppe ihre Territorien
wieder vereinen, handelt es sich also bei
den neu gebildeten Gemeinschaften nicht
mehr um Familienverbénde.

Gruppengrisse

Die untersuchte Population umfasste im er-
sten Winter 130 Individuen in 13 Gruppen,
im zweiten Jahr 174 Vogel in 16 Gruppen;
die einzelnen Gruppen bestanden aus 5-16
Individuen. Die Vermehrung der Anzahl
Gruppen ist zuriickzufiihren auf eine de-
finitive Spaltung zweier Gruppen sowie auf
das zeitweise Auftreten einer weiteren, un-
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Abb.1. Aufspalten und Zusammenschliessen der Gruppe «Light-Green» unter Einfluss von Schneefilien
im Winter 1981. Grosser Punkt = Gruppe nichtigt gemeinsam. Kleine Punkte = Gruppe néchtigt aufgeteilt
in Untergruppen. Tage mit Schneefall gerastert. — Splitting and merging of winter group Light-Green in
1981, based on daily observations. Large dot = group roosting jointly, small dots = group split into sub-

groups. Hatched areas indicate days with snowfall.

beringten Gruppe, deren Territorium aus-
serhalb des eigentlichen Untersuchungsge-
bietes lag. Die beobachteten Schlafgemein-
schaften bestanden aus 2-44 Vogeln. Die
Abweichung von der mehr oder weniger
konstanten Individuenzahl der jeweiligen
Wintergruppen ergibt sich einerseits durch
deren Aufsplitterung in Untergruppen, wie
sie wihrend Schonwetterperioden zu beob-
achten war, andererseits durch den tempo-
raren Zusammenschluss zweier oder meh-
rerer Wintergruppen. Die grossten Indivi-
duenzahlen wurden wahrend extrem kalter
oder schneereicher Wintertage festgestellt;
die durchschnittliche Grosse der Néchti-
gungsgemeinschaften, berechnet fiir halb-
monatliche Intervalle, ist signifikant nega-
tiv korreliert mit der nichtlichen Tiefsttem-
peratur. Auch Schneefille beeinflussen die
Gruppengrésse, was sich deutlich am Ver-
halten der Gruppe «Light-Green» im Win-
ter und Friihjahr 1981 zeigt (Abb. 1): Prak-
tisch jeder Schneefall fithrte zu einem Zu-
sammenschluss der in Untergruppen aufge-
splitterten Vogel.

In beiden Wintern verliessen einzelne
Gruppen am spéten Nachmittag ihr Terri-
torium und néchtigten zusammen mit einer
oder mehreren anderen Gruppen. Im Win-
ter 1982/83 suchten sogar fast alle im Unter-
suchungsgebiet lebenden Gruppen eine be-
stimmte Hohle (WC 50) auf, was zu An-
sammlungen von tiber 160 Individuen fiihr-
te. Die am weitesten entfernt ansissigen
Vogel hatten dazu eine Distanz von ca. 1,5
km zuriickzulegen (Sydeman & Giintert

1983). In allen beobachteten Fillen ge-
mischter Gemeinschaften kehrten die
Gruppen am kommenden Morgen wieder
in thre eigenen Territorien zuriick.

Wahl der Schlafhohlen

Bei den zum Briiten und — wahrend des
ganzen Jahres — zum Nichtigen benutzten
Hohlen handelt es sich meist um alte
Spechthoéhlen, welche in den Territorien je-
der Gruppe bzw. jedes Paares zahlreich
vorhanden sind. Je nach Jahreszeit werden
unterschiedliche Schlafhdhlen ausgewihlt
(Abb.2). Wihrend der zweijdhrigen Unter-
suchung wurden insgesamt 136 Hohlen be-
nutzt; 7 weitere wurden zwar wiederholt im
Gruppenverband inspiziert, aber nie be-
setzt. Diese gruppenweise Inspektion von
Schlafthéhlen war v.a. in den Nachmittags-
und Abendstunden zu beobachten. Gele-
gentlich suchte eine Gruppe nacheinander
bis zu 5 verschiedene Hohlen auf, verweilte
jeweils fiir wenige Minuten darin und zog
anschliessend weiter zur nichsten. Die Ver-
mutung liegt nahe, dass bei diesen Besu-
chen die Fignung der Héhle als Schlafplatz
gepriift wird.

Die qualitative Analyse der Hohlen-
struktur (Hay & Giintert 1983) liess einige
Faktoren erkennen, welche die jahreszeit-
liche Bevorzugung der Hohlen bewirken.
Wihrend Sommerhéhlen relativ klein sind
und meist in dinnen Stimmen oder aber in
Asten gelegen sind, befinden sich Winter-
hohlen im abgestorbenen Holz dicker
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Abb.2. Jahreszeitliche Beniitzung verschiedener
Schlafhdhlen. Die horizontalen Linien stellen 40
ausgewihite Hohlen dar. Diinne Balken = als
Schlafhéhle benutzt ; dicke Balken = Nester. — Sea-
sonal use of 40 selected cavities. Thin horizontal
lines represent the cavities. Bar = cavity used for
roosting; thick bar = cavity used as a nest (breeding
season)

Stdmme und sind entsprechend von einer
miéchtigen Isolationsschicht umgeben, was
zu einer verringerten Wirmeabstrahlung
fiithrt. Die signifikante Bevorzugung von
Stdmmen im Winter bzw. von Asten im
Sommer (Abb.3) hingt vermutlich mit die-
sem Isolationseffekt zusammen; in warmen
Sommernichten ist offenbar eine erhdhte
Wirmeabgabe von Vorteil. Das Volumen
von Winterhdhlen ist, entsprechend den
grosseren Nichtigungsgesellschaften, ho-
her. Ein weiterer signifikanter Unterschied
besteht in der Grosse des Einflugloches;
Sommerhé&hlen haben deutlich weitere Ein-
ginge und meist zusétzliche Spalten und
Offnungen. Dies steht im Zusammenhang
mit der fiir die Atmung der Vogel erforder-
lichen Luftzirkulation, denn die ausge-
tauschte Luftmenge wird u.a. von der
Grosse der Offnung, von der Differenz zwi-

schen Innen- und Aussentemperatur sowie
von der Tiefe der Hohle bestimmt. Héhlen,
welche im Frithjahr und Herbst besetzt
werden, sind morphologisch weniger klar
zu definieren. Die meisten sind aber der
Nachmittagssonne ausgesetzt, was vermu-
ten ldsst, dass die Vogel von der Erwir-
mung der Hohle durch die intensive Son-
neneinstrahlung profitieren. Die Wahl
identischer Hohlen in den beiden Jahreszei-
ten mit dhnlichen klimatischen Bedingun-
gen ist jedenfalls deutlich erkennbar
(Abb.2).

Diskussion

Das Uberleben kalter Winternichte, in
welchen die tiefen Umgebungstemperatu-
ren einen erhdhten Energieverbrauch be-
wirken, die Nahrungsaufnahme aber durch
die kurze Tageslinge und strenge Witte-
rungsbedingungen erschwert wird, stelit
tagaktive Kleinvogel vor ein schwerwiegen-
des Problem, zu dessen Losung bei ver-
schiedenen Arten drei Verhaltensweisen
eingesetzt werden kdnnen: das Aufsuchen
geschiitzter Stellen in dichter Vegetation
oder in Hohlen, Kontaktschlafen, welches
die exponierte Oberfliche des einzelnen
Vogels und damit den Wirmeverlust ver-

X

Abb.3. Jahreszeitliche Bevorzugung von Hohlen
im Stamm und in Asten. T = Total (n = 136), N =
Nester (87), H/F = Herbst/Frihling (33), W =
Winter (26), S = Sommer (45). — Seasonal prefer-
ence for cavities in trunks or branches. T = total
sample, N = nests, H/F = autumn/spring, W =
winter, § = summer. Preference for trunks in winter
(p = 0,001) and for branches in summer (p = 0,05)
is statistically significant.



83, 1986

M. GUnTerT, Gruppenbildung beim Zwergkleiber 279

ringert und schliesslich das Absenken der
Korpertemperatur um 5-10°C  (Haftorn
1972, Chaplin 1976, Mayer et al. 1982).
Von allen bisher untersuchten Singvogelar-
ten ist der Zwergkleiber die einzige, welche
von allen drei Mechanismen regelméssig
Gebrauch macht.

Im Gegensatz zu gesellig, aber mit Indi-
vidualdistanz im Freien iibernachtenden
Arten, bei welchen eine Energieersparnis
sich hochstens aus dem Schutz vor Wind
ableitet (Kelty & Lustick 1977, Walsberg &
King 1980), profitieren die gemeinsam in
Hohlen iibernachtenden Zwergkleiber von
einer erheblichen Erwidrmung des lokalen
Mikroklimas um durchschnittlich 9°C, was
einer Energieersparnis von ca. 20% ent-
sprechen diirfte (Hay 1983). Kontaktschla-
fen und Hypothermie beim Zwergkleiber
wurden eingehend durch Hay (1983) unter-
sucht; die Energieersparnis liess sich im La-
bor durch den Vergleich des Sauerstoffver-
brauchs von einzelnen bzw. gruppierten
Vogeln bestatigen (Hay 1983). Die im Frei-
land und bei Voli¢revogeln durchgefithrte
Beobachtung schlafender Zwergkleiber-
gruppen ergab, dass die Vogel stets in en-
gem Korperkontakt ruhen, entweder ne-
beneinander an die Hohlenwinde geklam-
mert oder in einem Stapel aus mehreren
Lagen am Grund der Héhle iibereinander-
geschichtet. Fiir die Individuen im Zentrum
des Stapels, die etwa 50% ihrer Korper-
oberfliche bedeckt haben (Hay 1983),
muss daraus eine erhebliche Energieerspar-
nis resultieren, ergaben doch Messungen an
anderen kontaktschlafenden Arten Einspa-
rungen in der Grossenordnung von 20—
40% , obwohl jene Individuen nur seitlich in
Berithrung mit Artgenossen waren (Bren-
ner 1965, Chaplin 1982).

Als Ursache fiir das Entstehen des ge-
meinsamen Nichtigens beim Zwergkleiber
diirfte damit der Vorteil nichtlicher Ener-
gicersparnis an erster Stelle liegen. Als
mogliche, wenn auch einander nicht gegen-
seitig ausschliessende Alternativen sind
Feindvermeidung und Informationsaus-
tausch zu beriicksichtigen. Leider ist nichts
iiber den Einfluss nachtaktiver Riuber auf

Zwergkleibergruppen bekannt; Schutz vor
Feinden diirfte die Schlafthéhle aber auch
einem einzeln nichtigenden Vogel bicten.
Informationsiibertragung im Sinne von
Ward & Zahavi (1972) kidme allenfalls fiir
die aus mehreren Wintergruppen zusam-
mengesetzten Schwirme in Frage, nicht
aber fiir die einzelnen Wintergruppen; sta-
bile territoriale Gruppen, deren Mitglieder
auch ausserhalb des Schlafplatzes stindig
miteinander Kontakt haben, werden von
diesen Autoren ausdriicklich ausgeklam-
mert. Obwohl die extrem grossen An-
sammlungen im Winter 1982/83 nicht allein
durch Wetterfaktoren erklirbar sind (Syde-
man & Gintert 1983), ist der Austausch
von Information iiber gute Nahrungsquel-
len unwahrscheinlich: Die einzelnen Grup-
pen kehren zur Nahrungssuche in ihre Ter-
ritorien zariick und schiiessen sich allenfalls
mit einer Nachbargruppe zusammen; dazu
ist aber ein vorgingiges gemcinsames
Néchtigen nicht erforderlich. In den beiden
vorangegangenen Wintern schienen Grup-
pen, die gemeinsam auf Nahrungssuche
gingen, den Zusammenschluss zum Nichti-
gen sogar zu vermeiden (Giintert in Vorb.).
— In Anbetracht der energetischen Vortei-
le, die das gemeinsame Nichtigen dem
Zwergkleiber bringt, darf man vermuten,
dass die soziale Organisation entstanden ist
als Mechanismus, der den Zusammenhalt
und damit das Uberleben der Individuen
wahrend der kalten Wintermonate garan-
tieren soll.

Zusammenfassung, Summary

Als Standvogel der Nadelwaldzonen im Westen
Nordamerlkas ist der nur 10 g schwere Zwergklei-
ber Sitta pygmaea strengen Wmterbedmouncen aus-
gesetzt. Die Art lebt praktisch das ganze J ahr hin-
durch sozial; die Individuen gehen im Verband auf
Nahrunossuche und nachtloen gemeinsam in Baum-
héhlen. Wahrend der Zjahrwen Untersuchung einer
farbberingten Population gelang es, die Sozu]-
struktur der Winterschwirme aufzudecken deren
Grundeinheit die stabile, territoriale Wmteroruppe
ist. Das gemeinsame Nachtlaen ist in erster Linie im
Dienste einer Vermmderun0 des nichtlichen Ener-
gieverbrauches zu sehen. Die Kombination von
Ubernachten in Hohlen, Kontaktschlafen und Ab-
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senken der Korpertemperatur, wie sie der Zwerg-
kleiber regelmassig zeigt, ist bisher unter Singvo-
geln einmalig.

Flocking in the Pygmy Nuthatch Sitta pygmaea -
a winter survival strategy

Pygmy Nuthatches, permanent residents of conife-
rous forests in western North America, are subject
to severe winter conditions. The species is highly
social throughout most of the year, except for a few
weeks during the breeding season. Individuals for-
age in flocks and roost communally in cavities. Dur-
ing a two year study of a colour-banded population
near Flagstaff, Arizona, the social organization of
the winter flocks was unraveled: the basic social
structure are the more or less stable territorial win-
ter groups. The primary function of communal
roosting in this species lies in reducing nightly ener-
gy expenditure. The combination of roosting in
cavities, roosting in body contact and lowering of
the body temperature (hypothermia) that is regular-
ly observed during coid winter nights seems to be
unigue among passerines.
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